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ACTA N° 60
FECHA: Bogota, abril,11 de 2025.
HORA: 1:30 p.m.-2:30 p.m.
LUGAR: Centro integrarte atencion externa grupo 4.
TEMA: Limpieza y Desinfeccién y su importancia en la prevencion de ETAS

ASISTENTES: Personal manipulador de alimentos del centro Integrarte de Atencién externa
grupo 4

ORDEN DEL DIiA

Se abordaran temas como la importancia de una correcta higiene en las operaciones diarias, las
diferencias entre limpieza y desinfeccion, como herramienta esencial para la prevencion de
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS), y lo significativo de estos procesos en la
seguridad alimentaria, los diferentes tipos de desinfeccion y su aplicacién, asi como los tipos de
desinfectantes utilizados en la unidad. Se abordaran temas como la importancia de una correcta
higiene en las operaciones diarias, las diferencias entre limpieza y desinfeccion,

Aplicacion de pos-test del tema aprendido, mediante actividad interactiva Yy preguntas
participativas durante el transcurso de la capacitacion.
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INTRODUCCION

Durante la capacitacién impartida al personal manipulador de alimentos de la Unidad Operat!va
Grupo 4, se abords Ia importancia fundamental de la limpieza y desinfeccion como med’lda
preventiva frente a las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETAS), garantizando asi el
bienestar y la salud de la poblacion del centro. La limpieza adecuada es el primer paso para
eliminar suciedad visible, mientras que la desinfeccién, al eliminar microorganismos patégenos,
desempefia un papel clave en Ia prevencion de brotes de enfermedades. Se destacd que una
desinfeccion eficiente no solo elimina bacterias, virus y hongos, sino que también previene la
contaminacién cruzada, un factor critico en Ia transmisién de enfermedades en ambientes de
atencién sanitaria.

Se explicaron los tipos de desinfectantes mas comunes, tales como los productos basados en
cloro, alcohol, peroxido de hidrégeno y amonios cuaternarios, y su aplicacién segun las
caracteristicas de las superficies y los riesgos asociados. Ademas, se discutieron los tipos de
desinfeccién, como la desinfeccion quimica, que utiliza agentes desinfectantes, y la desinfecciéon
térmica, que emplea altas temperaturas para eliminar patégenos. La correcta seleccidn y uso de
estos desinfectantes son vitales para asegurar que los procedimientos sean efectivos sin
comprometer la seguridad de los participantes o el personal.

En cuanto a la importancia y el alcance de estas practicas en la prevencién de las ETAS, se
enfatizé que la correcta implementacién de protocolos de limpieza y desinfeccion en la unidad
operativa reduce significativamente el riesgo de transmision de enfermedades alimentarias,
protegiendo tanto al personal de salud como a los pacientes. Estas medidas no solo ayudan a
mantener un entorno seguro, sino que también contribuyen al cumplimiento de estandares de
calidad y seguridad sanitaria en el centro. La capacitacién subrayé que, para alcanzar estos
objetivos, es fundamental que todos los miembros del equipo estén debidamente formados,
conozcan los protocolos y trabajen en conjunto para mantener un ambiente higiénico,
minimizando asi riesgos y promoviendo la salud publica.
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Compromisos:
Compromisos "Responsables | Fechade Ejecucion
R b { B XY -—
Cap_acuar y seguir tigurosamente los protocolos de
limpieza y desinfeccion para garantizar un entorno i
seguro, prevenir las ETAS y proteger la salud de la Tecnblogo de Permanente
comunidad en general. alimentos .
S . S
Anexos:
En constancia de lo anterior firman:
, Cargoo Ti i .
Nombres y Apellidos go o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion

Tecndlogo de
alimentos

Daniel Hernandez

CIAE GRUPQ 4 /
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